MENU ESCOLAR DEL MES DE

OCTUBRE 2007 PARA S5US HIJOS/AS.

LLMNES - 1 WASTES-Z MIERCOLES-3 JUEYES 4 YIERMNES &
JUDIAS PINTAS ARRDT SORA MARINERA CODToS LENTE S
COM VERDURAS ALACURANA CON TOMATE CON VERDLRAS
FILETES
TORTILLA DE PRSCACE ALBONDIGAS SUPREMA JAMCNCTOS
DEPATATAS AL HORNO o DE PESCADD ASADOS
VERDURAS EMSALSA
ENSALADA PATATAS ENSALADA ENSALADA
FRUTA LACTED LACTED FRUTA FRUTA
UMES- & MARTES. 3 WIERSOLES. 10 JUEWES-11 YIERMES-1Z
IGFA
CoGEcD MATARRONES DE PCADULD Judiss
ANDALUE CON TCMATE CON LLUVIA BLANCAS
T ATUN CON VERDURAS FESTIVO
TACOS SALCHICHAS
DEFESCADD TOAETTLLA EHlAMAS MAERLULA
FRANCIESA CON MEUMERE
ENTALADA Y ERSALADA VERDIURAS COMN PATATAS
FRUTA FRUTA LACTED LACTED
LUMES-15 MARTES-16 MIERNOLES 1T JUEVES-18 YIEFNES-15
SOFPA DE POTAJE
FESCIAGD [F LENTEJAS CREMA DE GARBANICS ARROI
COM PASTA COM VERDURAS TANAHDRIAS ESTOFRADOS CON TOMATE
ALETE
HASABLRGELUIFEA SUFREAAA FOLLO DE MERLUTA TORTILLA
DE AYE CON DE PESCADD AL HOBNO EMSal5A ESPAROLA
EMEALADA HORND CON ENSALADA CoN COMN EMSALADA
COM PATATAS GUSANTS
ERUTA LACTEQ FRLUTA LACTED FRUTA
LLMNES T2 MARTES -23 MIERCEMES-24 JUEVES-25 YIERMNES-26
FOTALE
DE ALURIAS PATATAS OIRENLA LENTELIAS SOPA DE AVE
BLAMCAS CON CHOCODS [ VERTHIRAS CON ARROL ¥ FASTA
QAaCCSs TORTILLA MACARRONES SUPREMIA, SALCHICHAS
DEFESCADD FRAMCESA CON DEMERLUIA AL HORHG
AL LAAON COM BENSALADA CARNE AL HORMNO EMTALADA
CON PATATAS EMSALADA
LACTED FRUTA LACTED FRUTA ERUTA
R WARTES-30 MIERCOLES-31
Juslas prTas ARROL ,
oM YERDURAS A LA CUBANA FOPA MARINERA
RLETES _
TOATILLA OF PESCADO ALBONDIGAS
DIE PATATAS Al HORND CON
WERDURAS
ENSALADA PATATAS
FRUTA lAG[E() LACTES
IES. MARIA ZAMBRANO OCTUBRE 2007

TORRE DEL MAR - MALAGA

LA ALIMENTACION ESCOLAR CON LA GARANTIA DE EUREST
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